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LA PSICOSINTESI A

.

La psicosintesi e basata su una concezione
integrale dell'uomo ed ha una visione dinamica
della vita psichica.

Si propone come prassi psicologica che rende
esplicito ed organizza l'intrinseco, naturale processo
di sviluppo dell’essere umano.

Il suo obiettivo e di risvegliare I'autocoscienza

e l'esperienza della volonta, intesa come capacita
di gestire consapevolmente le dinamiche
intrapsichiche e i rapporti interpersonali.

Favorisce la possibilita di scoprire pitt ampi
e profondi significati esistenziali, aprendo alla
dimensione spirituale.

Si applica ai campi dell’autoformazione,
dell’educazione, dei rapporti interindividuali
e sociali, della psicoterapia.

Appartiene all’area della psicologia umanistica.

Ideata dallo psichiatra e psicoterapeuta
Roberto Assagioli (1888-1974), pioniere in Italia
della cultura e della ricerca in campo psicologico.

LE ATTIVITA’ PROPOSTE DAL CENTRO

CONFERENZE

Conversazioni su temi diversi per incominciare
a conoscerci.

INCONTRI DEI SOCI

Condivisioni, in amicizia, su conseguimenti,
comprensioni ed esperienze varie.

PERCORSO FORMATIVO

Per comprendere meglio la propria vita
e portarla verso la forma voluta e possibile.

CORSI TEMATICI E SEMINARI

Spunti e stimoli su temi fondamentali ad
ampliamento del percorso personale di crescita.

ASCOLTO SOCI

Per chiarire, consigliare, orientare.
-

CONFERENZE (ingresso libero) A

Le conferenze e gli incontri di introduzione si terranno
presso il Centro alle ore 20 dei giorni indicati.

7 ottobre: | donidell’'uomo interiore
Sergio Guarino

4 novembre: Psicosintesitranspersonale: dall’io al sé
Pinuccia Tregua

11 gennaio: Etica elavoro
Anna Strano

10 febbraio: Naturopatia:
nuova professione emergente
Costanza Giunti

24 febbraio: |l coraggioela paura
Aldo Scarpulla

23 marzo: Psicosintesidicoppia
_ Giovanna Milazzo
12 aprile: Giuseppe Mazzini,
un maestro diliberta
Ada Di Salvo

26 maggio: La fiducia, porta di accesso all’anima
Carmelo Percipalle

INCONTRI DEI SOCI 4

Tutti gli incontri si terranno alle ore 20 presso il Centro

30 settembre: ...Perche leidee sono...
(presentazione programma)
Vitina Ferrara

14 ottobre: L'esperienza del fluire
Ersilia La Pergola

11 novembre: L'arte di nutrire la vita
(lavoro sul corpo - abbigliamento comodo)
Giuseppe Bertino

2 dicembre: |l coraggio di diventare se stessi
Agata Ursino

22 dicembre: E natale
Marta Privitera

18 gennaio: L'intelligenza delle erbe
Anna Vio - Dora Gelardi
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16 febbraio: |l futuro éora
Ada Di Salvo

16 marzo: L’alimentazione naturale
Mimmo Lanzafame

5 aprile: Amore e volonta
Margherita Cuscuna

7 giugno: Ramakrishna,

maestro di tanti maestri
Sergio Guarino

ISTITUTO DI PSICOSINTESI
Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica

psicosintesi nel mondo
CONGRESSO INTERNAZIONALE

Roma, 21-24 giugno 2012
N J

Ad eccezione delle conferenze e degli incontri di
introduzione, tutte le attivita sono riservate ai soci
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PERCORSO FORMATIVO 3

Prevede tre tempi di lavoro, durante i quali in maniera
graduale e via via piu approfondita, viene proposto e
sperimentato il metodo psicosintetico di conoscenza e
sviluppo di se.

1- CORSO INTRODUTTIVO
Offre un quadro generale della visione psicosintetica
dell'uomo e ne presenta i temi fondamentali.

) 8-15-22-29 novembre / 6 dicembre ore 20
I) 25 gennaio / 1-8-15-22 febbraio ore 20
) 21-28 marzo / 4-11-18 aprile ore 20

2 - CORSO DI APPROFONDIMENTO

* Conosci te stesso ore 20
Le parti in noi 10-17-24-31 gennaio

La struttura della psiche 14 - 21 - 28 febbraio
6 marzo

Biopsicosintesi (seminario)

sabato 17 marzo ore 16-21

Possiedi te stesso ore 20

20 - 27 marzo
3-10 aprile

L'io e la volonta

Riconoscere, gestire, risolvere i conflitti (seminario)
sabato 14 aprile ore 16-21

Trasforma te stesso ore 20

Il progetto di sé 24 aprile
1-8-15 maggio

Il valore della diversita (seminario)
sabato 19 maggio ore 16-21




3 - CORSO TRIENNALE DI AUTOFORMAZIONE

« 1°anno - Il semestre

Seminario conclusivo

Autovalutazione

« 1°anno - | semestre

Seminario conclusivo

Autovalutazione

» 2°anno - | semestre

Seminario conclusivo

Autovalutazione

8 - 22 ottobre ore 15-21
5-19 novembre ore15-21
3 dicembre ore 15-21

10 dicembre ore 14,30-19,30

11 dicembre ore 9-14
14 dicembre ore 19
7 - 21 gennaio ore 15-21
4 - 18 febbraio - ore15-21
3 marzo ore 15-21
24 marzo ore 14,30-19,30
25 marzo ore 9-14
30 marzo ore 19
28 gennaio ore 15-21
11 - 25 febbraio  ore 15-21
10 marzo ore 15-21
31 marzo ore 14,30-19,30
1 aprile ore9-14
17 aprile ore 19

CORSI TEMA T’CI (riservato ai soci)

| DONI DELL’'UOMO INTERIORE ore 20
Coordinato da Sergio Guarino

Le conquiste e le consapevolezze interiori sono il vero
bene e la vera causa delle esteriori.

13-20-27 ottobre / 3 novembre

PSICOSINTESI TRANSPERSONALE ore 20
Coordinato da Pinuccia Trequa
Partendo dal corpo percorreremo coscientemente la via
dall'io al se.

9-16-23 - 30 novembre / 7 dicembre

ETICA, SUCCESSO, DENARO SENZA CONFLITTI ore20

Coordinato da Anna Strano

Lavoriamo in armonia per una migliore autorealizzazione.
19 - 26 gennaio / 2 - 9 febbraio

DAL SUPERAMENTO DEGLI ATTACCAMENTI  ore20
ALLA LIBERTA DI SCELTA

Coordinato da Ada Di Salvo
Guardare con coraggio gli attaccamenti per liberare il

potenziale che ci consente di operare le nostre scelte
con consapevolezza ed assunzione di responsabilita.

19 - 26 aprile / 3 - 10 maggio

IL CORAGGIO E LA PAURA ore 10-18

Coordinato da Aldo Scarpulla

Il coraggio spinge, la paura trattiene.
Questi sono i tiranti quotidiani del nostro vivere. Che
posto hanno nella nostra vita? Che posto vogliamo
dargli? La risposta é: il cuore.

domenica 26 febbraio




LA COSCIENZA DEL CUORE
Coordinato da Dora Scardanzan

Il cuore & uno degli spazi della coscienza che ci puo
guidare nella relazione con la vita.

sabato 28 aprile ore 15-20
domenica 29 aprile ore 9-13

LA FIDUCIA, PORTA DI ACCESSO ALL’ANIMA
Coordinato da Carmelo Percipalle
Sperimentiamo la fiducia come il sole che bonifica le

paludi delle nostre paure e apre il cuore alle energie
della vita.

domenica 27 maggio ore 10-18
GRUPPO DI SUPERVISIONE 4 :
Coordinamento di Aldo Scarpulla ore 20

Riservato ai conduttori del Centro.
9 dicembre / 13 gennaio
17 febbraio / 9 marzo / 18 maggio

GRUPPO RICERCA 2

L’EVOLUZIONE INTERIORE 2° anno ore 20
Coordinamento di Sergio Guarino

Incontri di meditazione riservati a coloro che hanno
frequentato I'anno precedente.

10 ottobre / 14 novembre / 12 dicembre
9 gennaio / 6 febbraio / 5 marzo
9 aprile / 7 maggio / 4 giugno

GRUPPO SCUOLA

Coordinamento di Pinuccia Trequa ore 20
17 ottobre / 21 novembre / 16 gennaio
19 marzo / 23 aprile / 14 maggio

GRUPPO PREPARAZIONE INCONTRO®

Coordinamento di Pinuccia Trequa ore 20
26 settembre / 11 ottobre / 7 novembre
25 novembre / 12 gennaio / 13 febbraio
12 marzo / 2 aprile
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INCONTRI CAMPO EDUCATIVO b

CORSO GIOVANI ore 16
Coordinato da Pinuccia Tregua

1-15-29 ottobre / 12 -26 novembre
CORSO GENITORI-INSEGNANTI ore 17
Coordinato da Margherita Cuscuna

6-13-20-27 aprile
Previo appuntamento in segreteria, giovani, genitori ed
insegnanti, possono essere ricevuti dai coordinatori per
brevi colloqui.

INCONTRI FUORI PORTA p

Coordinamento di Marta Privitera ore9
Visite a luoghi del patrimonio culturale.
Per soci e simpatizzanti appuntamento al Centro.

23 ottobre / 22 gennaio / 22 aprile

FILM INSIEME R

Coordinamento di Margherita Cuscuna ore 18

30 ottobre / 27 novembre / 15 gennaio
19 febbraio / 11 marzo / 8 aprila
13 maggio

ASCOLTO SOCI 5

Coordinato da Mimma Mascena

Il Centro & a disposizione dei soci per chiarimenti,
consulenze e difficolta sul percorso. Chi & interessato
puo telefonare nei giorni di segreteria.

BIBLIOTECA E

| servizio é fruibile negli orari di segreteria.

DIRETTIVO E COLLABORATORI

19 settembre / 24 ottobre ore 20
28 novembre / 23 gennaio / 27 febbraio
16 aprile / 11 giugno

SEGRETERIA

Per informazioni sulle attivita e per iscrizioni a corsi e
seminari la segreteria & aperta tutti i martedi feriali dalle
ore 19,30 alle ore 20,30.

]




SETTEMBRE

19 1%incontro

26 Inizio

30 Incontro soci

OTTOBRE
1 Inizio
7 Conferenza
8 Inizio corso
10 Inizio
13 Inizio corso
14 Incontro soci
17 Inizio
23 Fuori porta
30 Film insieme

NOVEMBRE
4 Conferenza
8 Inizio
9 Inizio corso
11 Incontro soci
27 Filminsieme

DICEMBRE

2 Incontro soci
9 Inizio

10 Seminario
11 Seminario

14 Incontro
22 Incontro soci
GENNAIO

7 Inizio corso
10 Inizio corso
11 Conferenza
15 Filminsieme
18 Incontro soci
19 Inizio corso
22 Fuori porta
25 Inizio corso
28 Inizio corso

FEBBRAIO
10 Conferenza
14 Inizio corso
19 Film insieme
24 Conferenza
26 Seminario

MARZO

11 Film insieme
16 Incontro soci
17 Seminario

20 Inizio corso
21 Inizio corso
23 Conferenza

CALENDARIO DELLE ATTIVITA’

Direttivo e collaboratori
Gruppo incontro soci
..Perché le idee sono...

Corso giovani

| Doni dell'uomo interiore
CTA 1° Anno Il semestre
Gruppo ricerca

I doni dell'uomo interiore
L'esperienza del fluire
Gruppo scuola

Dall'io al se

Corso introduttivo 1°
Psicosintesi transpersonale
L'arte di nutrire la vita

Il coraggio di diventare se stessi

Gruppo supervisione

CTA 1°anno Il semestre

CTA 1°anno Il semestre
Autovalutazione CTA 1°anno li semestre
E natale

CTA 1°anno | semestre
Approfondimento “le parti in noi”
Etica e lavoro

L'intelligenza delle erbe

Etica, successo, denaro senza conflitti
Gita

Introduttivo 2°

CTA 2°anno | semestre

Naturopatia: nuova professione emergente
Approfondimento “La struttura della psiche”

Il coraggio e la paura
Il coraggio e la paura

L'alimentazione naturale
Approfondimento “Biopsicosintesi”
Approfondimento “L'io e la volonta”
Introduttivo 3°

Psicosintesi di coppia
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24 Seminario
25 Seminario
30 Incontro
31 Seminario

APRILE
1 Seminario
3 Inizio corso
5 incontro soci
6 Inizio corso
8 Film insieme
12 Conferenza
17 Incontro
19 Inizio corso

22 Fuori porta
24 Inizio corso
28 Seminario
29 Seminario

MAGGIO

13 Filminsieme
20 Seminario
26 Conferenza
27 Seminario

GIUGNO

7 Incontro soci

CTA 1°anno |semestre
CTA 1°anno |semestre
Autovalutazione CTA 1°anno | semestre
CTA 2°anno |semestre

CTA 2° Anno | semestre
Approfondimento “L'io e la volonta”
Amore e volonta

Insegnanti e Genitori (campo educativo)

G. Mazzini, un maestro di liberta
Autovalutazione CTA 2°anno | semestre
Dal superamento degli attaccamenti

alla liberta di scelta

Approfondimento “Il progetto di se”
La coscienza del cuore
La coscienza del cuore

Approfondimento “Il valore della diversita”
La fiducia, porta di accesso all'anima
La fiducia, porta di accesso all'anima

Ramakrishna, maestro di tanti maestri

21 Congresso Internazionale - Roma
22 Congresso Internazionale - Roma
23 Congresso Internazionale - Roma
24 Congresso Internazionale - Roma
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ATTIVITA A RAGUSA

CONFERENZE

Conferenze e incontri a tema (ingresso libero) ore 19,30.
29 ottobre: | doni dell'uomo interiore - Sergio Guarino
9 novembre: L'armonia nel quotidiano - Rosellina Scrofani
20 gennaio: Larte nella visione psicosintetica - Giovanni Calabretta
24 febbraio: 1l coraggio e la paura - Aldo Scarpulla

23 maggio: La conquista della liberta - Ada Di Salvo
c/o Nuova libreria Iblea - Via del Plebiscito, 5

PERCORSO FORMATIVO ,

1-CORSO INTRODUTTIVO

9-16-23 - 30 novembre / 7 dicembre ore 19,30
2 - CORSO DI APPROFONDIMENTO

* Conosci te stesso

15-22 - 29 febbraio ore 19,30
* Possiedi te stesso
14-21- 28 marzo ore 19,30
* Trasforma te stesso
4-11-18 aprile ore 19,30

* La gestione e la risoluzione dei conflitti - Giovanni Calabretta
Seminario conclusivo dell’approfondimento
Domenica 6 maggio ore 10,30- 18,30

e — e e

LA MEDITAZIONE IN PSICOSINTESI  Sergio Guarino
sabato 12 novembre ore 15,30- 18,30
domenica 13 novembre ore 9,30-13,30

IL CORAGGIO E LA PAURA Aldo Scarpulla
domenica 26 febbraio ore 10,30- 18,30

INCONTRI SOCI K

12 ottobre / 21 dicembre / 6 giugno ore 19

ASCOLTO SOCI 3

Per chiarimenti e consulenze:
Rosellina Scrofani - Tel. 338 3103113
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CALENDARIO ATTIVITA !

Tutti gli incontri si terranno in via del Plebiscito, 19 - RG
c/o Ass. Pandora

OTTOBRE

12 Incontro soci
29 Conferenza

NOVEMBRE
9 Incontro a tema
12 Seminario
13 Seminario
16 Inizio corso

DICEMBRE

21 Incontro soci

GENNAIO

20 Conferenza

FEBBRAIO

15 Inizio corso
24 Conferenza
26 Seminario

| doni dell'uomo interiore

l'armonia nel quotidiano

La meditazione in psicosintesi
La meditazione in psicosintesi
Introduttivo

L‘arte nella visione psicosintetica

Approfondimento “Conosci te stesso”
Il coraggio e la paura
Il coraggio e la paura

MARZO
14 Inizio corso Approfondimento “Possiedi te stesso”
APRILE
4 |nizio corso Approfondimento “Trasforma te stesso”
MAGGIO

La gestione e la risoluzione dei conflitti
La conquista della liberta

6 Seminario
23 Incontro a tema

GIUGNO

6 Incontro soci
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ATTIVITA A ENNA

CONFERENZE (ingresso libero) Ry

15 ottobre: | doni dell’'uomo interiore ore 19
Sergio Guarino

5 novembre: Conoscersi con la psicosintesi ore 19
Carmelo Percipalle

PERCORSO FORMATIVO -

1-CORSO INTRODUTTIVO

9-16-23 - 30 novembre ore 20
2 - APPROFONDIMENTO '

+Conosci te stesso

domenica 18 dicembre ore10-18
-Possiedi te stesso

domenica 15 gennaio ore10-18
*Trasforma te stesso

domenica 19 gennaio ore10-18

:La gestione e la risoluzione dei conflitti
domenica 18 marzo ore10-18

LA MEDITAZIONE IN PSICOSINTESI
Coordinato da Sergio Guarino
16 ottobre / 20 novembre / 4 dicembre ore 10- 18

BIOPSICOSINTESI
Coordinato da Carmelo Percipalle

15 aprile ore10-18

INCONTRI SOCI 3

19 ottobre / 22 novembre / 14 dicembre / 18 gennaio

22 febbraio / 21 marzo / 18 aprile / 23 maggio
ore19
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CALENDARIO ATTIVITA’

Tutti gli incontri si terranno ¢/o SATORI HOUSE
C.da Pollicarini, Pergusa (EN)

OTTOBRE

15 Conferenza
16 Seminario
19 Incontro soci

| doni dell'uomo interiore
La meditazione in psicosintesi |

NOVEMBRE

5 Conferenza
9 Inizio corso
20 Seminario

22 Incontro soci

Conoscersi con la psicosintesi
Introduttivo
La meditazione in psicosintesi Il

DICEMBRE

4 Seminario
14 Incontro soci
18 Seminario

La meditazione in psicosintesi il

Conosci te stesso (approfondimento)

GENNAIO
15 Seminario
18 Incontro soci

Possiedi te stesso (approfondimento)

FEBBRAIO
19 Seminario
22 Incontro soci

Trasforma te stesso (approfondimento)

MARZO
18 Seminario La gestione e la risoluzione dei conflitti
(approfondimento)

21 Incontro soci

APRILE

15 Seminario
18 Incontro soci

Biopsicosintesi

MAGGIO

23 Incontro soci
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